L
RESUMEN

La sistematizacion busca que el estudiante re-
conozca emociones desde su cuerpo, usando
diversos métodos de aprendizaje. El docente
también aprende, centrandose en el respeto vy
cuidado corporal propio y ajeno. Resultado de
observacion y sistematizacién pedagogica so-
bre autorreconocimiento emocional en nifos de
4 a 5 anos. Método: observacion, narrativas in-
dividuales, construccién colectiva de saberes y
analisis del contexto. Categorias: autorrecono-
cimiento, herramientas pedagogicas y relacion
docente/estudiante. Fortalece la competencia
profesional.

PALABRAS CLAVE

Auto reconocimiento corporal - autorregulacién de emocio-
nes, experiencias significativas en el aula, sistematizacién de
experiencias relato - relacién docente/estudiante.

ABSTRACT

The purpose of this systematization is to focus
on how students achieve emotional recogni-
tion through their bodily schema, using diverse
learning methods. Simultaneously, teachers
learn from it, emphasizing the importance of
respecting and caring for one’s own and oth-
ers’ bodies. This is the result of observing and
systematizing significant pedagogical practice
in the classroom, regarding self-recognition of
body and emotions, in a population of children
aged between 4 years and 6 months and 5 years
and 2 months. The systematization was carried
out through classroom activities, following a
series of steps including observation, individual
narratives about what was observed, collective
construction of knowledge, and analysis of the
context based on analysis categories, which
were: Self-recognition, pedagogical tools, and
teacher/student relationship, where the unity
AUTORES of meaning and transformation is required, all
aimed at strengthening professional compe-
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EL AUTORRECONOCIMIENTO DEL CUERPO Y LA REGULA

INTRODUCCION

esde la pedagogia de la ensenanza, bus-

car integrar el acontecer de las practicas

y experiencias que suscitan del aula, asf
como las dinamicas llevadas a cabo al interior
de esta, y el relacionamiento constante en el in-
teractuar con los estudiantes, es una tarea que
de manera inadvertida procede en el acontecer
diario del docente, perdiéndose de esta manera
informaciony elementos valiosos que pudiesen
ejercer rol guia para la observacion, analisis y
aplicacion de modelos de aprendizaje.

Tomando en cuenta lo anterior se procede al
desarrollo del presente articulo, como relato
observacional y analitico del proceso de siste-
matizacion y analisis de los contenidos de una
practica pedagodgica, dentro del diplomado de
DU, practica que fue llevada a cabo en la UDS
Hogar infantil casita de chocolate, con una po-
blacion de niflos y niflas en edades entre los 4
anos y 6 meses a 5 anos y 2 meses, identifican-
dose como un grupo ampliamente participativo
y dindmico; dentro de sus particularidades se
observé la necesidad de trabajar e indagar mas
afondo sobre como afectan algunas situaciones
referentes a las emociones de los nifos y ninas
con respecto algunas partes de sus cuerpo, en
especial sus zonas intimas.

En torno al pedido se disena la elaboracién de
una practica pedagdgica que contempla los si-
guientes pasos: Inicio del proceso, el cual hace
referencia a la conformacion del grupo vy la es-
cogencia del tema a trabajar, también se tuvo
presente la escogencia de la asesora, quien guia
el proceso de sistematizacion. Después se llevd
a cabo la practica a observar, en la cual se tuvo
presente la poblacién infantil entre los rangos
de edad descritos anteriormente. Durante la
experiencia se observa un amplio conocimien-
to por parte de los ninos y nifas frente al reco-
nocimiento de su cuerpo y sus saberes previos
permitiendo que la actividad se desarrollara de
forma amena vy sin contratiempos; también se
contdé con la participacion de todos, generando
preguntas ala docente y asi mismo respondién-
dolas de ser necesario. La actividad del Emocio-
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metro permitio evidenciar la importancia que
los ninos y niflas le dan aquellos momentos que
les incomodan y les agradan y sobre todo como
ellos los adaptan a las situaciones cotidianas en
el entornoy contexto en que se encuentran.

De manera concluyente los resultados de la in-
vestigacion permitieron identificar y reconocer
algunas de las emociones del estudiante en rela-
cion a la expresion corporal, los cuales manifes-
taron una alta receptividad a la dinamica, mos-
trandose abiertosy sin temor. De igual modo se
pudo evidenciar que el modelo de aprendizaje
por imitacion es el que predomina, puesto que
facilita la comprension y comunicacion. Final-
mente se plantea como objeto primordial en el
desarrollo de la sistematizacion de experiencias,
como también mediante el contenido de este ar-
ticulo, incentivar a la transformacion de los mo-
delos de aprendizaje aplicados por el docente,
dotandolo de unrol consciente desde el recono-
cimiento social, emocional, afectivo y cognitivo
del estudiante permitiéndole repensarse desde
condicién pedagogica como personal.

Desarrollo

El categorizar una experiencia en aula como
significativa se determinara de acuerdo al nivel
de integralidad y composicion que se logre de
dicha préctica, tomando en cuenta los compo-
nentes especificos que le conforman hasta la
herramienta o producto que se decida materia-
lizar o disenar. Ahora, mencionados componen-
tes deberdn guardar una estructura sinérgica
hallando la integralidad en su funcién; de esta
manera la presente experiencia vinculd para el
desarrollo de su metodologfa un modelo axial
por medio de los siguientes factores®: un com-
ponente pedagogico: identificando el contexto
y la poblacion estudiantil, para el desarrollo de
los principiosy lafinalidad intencional conlaque
se aplicara el método. Un componente didacti-
co: disefando la herramienta adecuada para
las particularidades del contexto estudiantil y
la poblacion a partir de las destrezas que estos

1Componentes especificos, adaptados a partir del modelo de:
Gutiérrez, J. (2021). Componente especifico. DDU, Uniajc.

poseen. Un componente evaluativo: Siendo este
de naturaleza meramente cualitativa, buscando
sistematizar la informacién obtenida en base al
desempeno de cada estudiante, desvinculando
la arista de la aprobacion o desaprobacion.

Los componentes mencionados, se vinculan y
circundan en relacién a un elemento nuclear
que fija la estructura funcional e intencién de
la dindmica. “El aprendizaje”, siendo este el ob-
jeto del método, pretende integrar a la dinami-
ca la autonomia en la ejecucion e interacciéon
del estudiante con la experiencia planteada, y
la colaboracion como medio para la construc-
cion y alcance de metas y objetivos planteados,
produciendo el significado de la experiencia
como tercera arista que amalgama el nicleo del
aprendizaje.

Ahora, buscando dar paso a la especificidad de
la tematica en desarrollo, la sexualidad, caracte-
rizada por ser un tema complejo de tratar, que
aun bajo el contexto actual sigue siendo tabu
para muchas culturas o sociedades, ha sido im-
perativo tratarlo desde una mirada integral, la
cual comprende el autorreconocimiento del
cuerpoy comodiversas situaciones o momentos
influyen en las emociones desde las diferentes
etapas de lavida. Siendo este un proceso impor-
tante y transformador, la temética gird en torno
al primer septenio de vida, el cual comprende la
primera infancia, donde los procesos son méas
importantes, pues alli se forma y se conecta lo
que va adurar o significar para toda la vida.

Durante larealizacién de la practica pedagogica,
se observa buena participacion por parte de los
estudiantes, donde manifiestan su interés por
reconocer que emociones surgen a partir de las
diversas preguntas que va realizando la docen-
te. Se percibe un adecuado conocimiento de lo
que corresponde al esquema corporal, donde
tienen interiorizado el funcionamiento de cada
unay cuéles serian las caricias buenas y malas
(entendiéndose como caricia buena, apretén
de manos; y caricia mala, tocar partes intimas o
cualquier caricia sin su consentimiento).
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A medida que se van realizando preguntas, van
surgiendo inquietudes por parte de los estu-
diantes sobre sus emociones o qué hacer en
caso de sentirse incomodo con alguna persona.
La docente les manifiesta laimportancia de con-
tar siempre alamama o padre responsable todo
lo que les suceda y que solo ellos son quienes
les pueden brindar apoyo total o parcial duran-
te su aseo personal y realizarles la limpieza en
sus zonas intimas.

Durante el juego también se hace alusion a los
besos, en los cuales manifiestan que solo los
adultos son quienes se dan besos en la boca
porque ellos son “grandes y esposos”, vinculan-
do una accion comportamental ligada a un acto
consciente dotado de espontaneidad, en rela-
cion ala protecciéon y comprensiéon del acto por
parte del estudiante.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos a
través de la practica, se generan unas catego-
rfas de analisis que permitiesen anclar episte-
moldgicamente la dindmica, brindando no solo
la validez académica vy cientifica necesaria sino
a su vez objetivando la experiencia presente,
como también la de futuras réplicas que desde
las dindmicas del aula se deseen aplicar.

Categorias de analisis

e EIYO comounserintegral:

Se ancla la primera categoria de anali-
sis desde el primer septenio de vida, en
donde el individuo se encuentra en sus
primeras etapas de autorreconocimiento,
desarrolloy adaptacion al contexto socio-
cultural que le rodea. Por ende, buscando
la construccion de una experiencia signi-
ficativa para el aula desde el fortalecimi-
ento del “YO” del estudiante, se cred un
espacio didactico y reflexivo a partir de
consignas y ejemplos situacionales, en
donde se pudiese vincular un contexto hi-
potético a una reaccién indicada de acu-

erdo con este. Toda vez tomando en cu-
enta que la etapa del primer septenio es
una fase netamente perceptual, en donde
el modelo de aprendizaje por imitacion es
el que predomina, por lo cual el fortalecer
estos nexos de identificacion primaria
en el individuo estimulara los procesos
cognitivos vy facilitardan una mejor com-
prensién y comunicacion con su entorno.
(Bastida, 2018). Fue muy importante a
la hora de realizar la practica, mencionar
cudles eran esas partes que ya se reco-
nocian y qué funciones cumplian, de esta
manera se logrd conectar todos esos
saberes y reconocer en la herramienta
“Emociometro” como repercutian todas
las emociones de acuerdo a las diferentes
preguntas que se iban generando.

La transformacion de las emo-
ciones:

El uso de las herramientas pedagogicas
pertinentes parallevar adesarrollo lapla-
nificaciéon y ejecucion de la actividad, es
una categoria de andlisis organizativo y
de pertinencia que oriento al docente a la
aplicacion de métodos inclusivos y efica-
ces para la practica pedagogica significa-
tiva. “El emocionometro” (Isern & Carre-
tero, 2016), es el instrumento didactico
que se anclo, para poder trabajar sobre
aquella estructura del primer septenio
en el estudiante, buscando a través de la
identificacion y regulacion de sus propias
emociones generar bases de adaptacion,
resolucion de conflictos, reconocimiento
del otro, del ambiente y cimentando la
inteligencia emocional como mecanismo
resolutorio de conflictos.
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Educacién integral:

La tercera categoria de andlisis se orien-
ta a la relacion docente / estudiante la
cual repercute de maneradirecta sobre la
eficacia y pertinencia del método, las he-
rramientas y demds componentes educa-
tivos con los que cuenta el formador do-
cente para el desarrollo de su aula. Seguin
Dorothy (1998) definiael “Rapport” como
aquel “fendomeno en el que dos o méas per-
sonas sienten que estan en “sintonia” psi-
coldgica y emocional (simpatia), porque
se sienten similares o se relacionan bien
entre si. Este vinculo permite por lo tanto
no solo la ejecucion de la tarea, sino tam-
bién crear el ambiente propicio e indica-
do para el desarrollo de tareas grupales
y colectivas. Dentro de la dindmica del
Rapport se estructuran 3 componentes:
‘atencion mutua, positividad mutua vy
coordinacion, siendo estos factores de-
terminantes para establecer los espacios
y las dindmicas relacionales entre el edu-
cador y el educando, tomando en cuenta
la particularidad del caso que se analizo,
sobre una poblacion del primer septenio,
se tuvo presente que “no enrarecer el
ambiente” era un factor guia a seguir, pues
mucha de la riqueza de la informacién e
interaccion que brinda el estudiante en
sus primeros aflos de edad esta motivada
por la espontaneidad que encuentra con
su interlocutor y el ambiente en donde
ese encuentra inmerso.

Conclusiones

El primer Septenio como periodo inci-
piente en el desarrollo socio-cognitivo del
ser humano, permite vincular un analisis
reflexivo desde la esfera del aprendizaje
y la ensefianza para el rol docente, permi-
tiendo evidenciar aspectos de importante
valor enlaestructuraindividual, colectiva e
interpretativa del estudiante. De esta ma-
nera para el educador, le serd norte guia, lo-
grar identificar las formas, los significados,

las construcciones simbolicas y demas
elementos de contenido seméantico que
permean en la identidad del sujeto y en la
formaen como interactlay aprende enre-
lacion a los estimulos presentes en el con-
texto que le rodea; modelo de andlisis ancla
para el docente, generando una adaptacion
al Septenio en el cual se ubica la poblacion
estudiantil, trasformando de esta manera
las practicas del aula, en dindmicas reflexi-
vas e integradoras de los componentes
subjetivos del ser en el estudiante, reper-
cutiendo directamente en linea trasversal
de competencias (ser - saber - hacer) y en
la aplicacion de estas en contexto.

El juego, como técnica y herramienta para
el aprendizaje, se identificd como eje tras-
versal metodolodgico de la experiencia, vin-
culando de manera inclusiva como primer
atributo, la etapa de desarrollo de la pobla-
cién estudiantil intervenido (1er Septenio),
y como segundo atributo, la calidad del mé-
todoylainformacién que se obtuvo a partir
de esta. Esta experiencia en el aula vincula
el fortalecimiento del “Yo” a los procesos
de ensenanzay de aprendizaje, orientando
al estudiante a buscar la autorregulacion
de sus emociones, adquirir una conscien-
cia basica de los limites de interaccién con
su entorno y a generar una conducta de
autocuidado y de reconocimiento por el
otro. Esta experiencia careceria de valor
si no fuese documentada para su posterior
anélisis imposibilitando a futuro validar la
objetividad de la practica, observandose
en el relato, el mecanismo idéneo para lo-
grar captar una apreciacion claraen un en-
torno, en donde |a esfera socioafectiva del
docente y el estudiante interactéan en un
mismo espacio, repercutiendo en el apren-
dizaje y reaprendizaje de ambos actores en
el aula.

El relato como producto base para el de-
sarrollo de sistematizacién de experien-
cias significativas en el aula, es una com-
petencia que orientard al docente desde
sus saberes, quehaceres y desde el ser, a
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proceder de manera consciente en el en-
torno en el que se encuentre inmerso y a
generar una optimizacion en sus practicas
educativas y laborales, observando en el
relato el método canalizador de la practi-
ca experiencial y en la sistematizacion el
dispositivo logico que ancla la experiencia
a una estructura epistemologica que ter-
mina por objetivar la practica educativa,
generando una amalgama conceptual que
sera herramienta y modelo significativo en
la practica docente.

Recomendaciones

e El desarrollo y construccion de un relato
permite comprender la amplitud de aristas
de anélisis que puede contener un momen-
to, una practica, un evento o una situacion ya
fuese al interior del aula o en la esfera proxi-
ma al estudiante, permitiendo teorizar acon-
tecimientos y experiencias que desde una
mirada somera pasarian inadvertidos, sin
embargo para el docente con un propdsito
analitico v critico, le serd fundamental inte-
grar las aristas empiristas de la practica a las
bases del conocimiento cientifico, permitién-
dole adentrarse en una dindmica consciente,
permitiéndole aprender de lo ensefiado, vy
ensenar de lo aprendido.

e |dentificar y comprender los diferentes
elementos de naturaleza tangible e intan-
gible, como, aquellos intrinsecos e extrin-
secos que dinamizan la experiencia del
estudiante desde sus primeras etapas del
desarrollo, es una labor exhaustiva que se
vislumbra solamente posible de implemen-
tar por medio de una ensenanza personali-
zaday aunlargo plazo. Por lo cual se invita
al docente, que desde su labor ética y su
compromiso deontoldgico, busque desa-
rrollar herramientas, estrategias y técni-
cas, que logren identificar las estructuras
y los modelos de aprendizaje presentes en
el aula, permitiendo sentar precedentes
epistemolodgicos que conlleven a la inte-

riorizacion de bases técnicas y axiologicas
al maestro “presente y futuro” para el de-
sarrollo de experiencias académicas inclu-
sivas, en donde se encuentre consciente
del entorno que le rodeay de los atributos
presentes en cada uno de sus elementos,
vinculando la sistematizacion de experien-
cias significativas como como mecanismo
enrutador de lo planteado.
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